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La réglementation actuelle confie a I'employeur la responsabilité
d’assurer la santé et la sécurité de ses salariés. Dans cette optique, la
formation des salariés en matiere de prévention et aux gestes de
premiers secours permet l'implication des salariés, ainsi que le
développement d’une culture de la sécurité dans lI'entreprise.

Afin de répondre simplement a ces obligations reglementaires, ou dans
une démarche a visée certificative, vous trouverez dans ce catalogue,
des formations adaptables a vos besoins.

98 %

De secouristes formés satisfait de
leur formation

Nos équipes pédagogiques mettent
en place un accompagnement
personnalisé avant, pendant et apres
les stages pour vous assurer une
réussite dans vos projets de
formations. Nous répondons a toutes
vos questions et vous accueillons au
sein de nos équipes apres l'obtention
de vos diplomes.

600

Adhérents formés en 2023

LAssociation Agathoise Sauvetage
Secourisme adapte ses formations au
plus pres des attentes des organismes
demandeurs, en termes
pédagogiques et techniques. Les
formations se déroulent sur son
centre de formation a Agde, mais
aussi directement sur les sites des
organismes demandeurs.

97,4 %

De taux de réussite,
formations confondues

toutes



Venez-vous former dans un cadre

_ Pour les particuliers, [|'Association
adapté, avec des formateurs motiveés. _ Agathoise Sauvetage Secourisme

Nous formons nos secouristes @\]em& oropose  des  formations
dans les locaux de FAASS, 2 mf N adaptées, de la sensibilisation
salles adaptees avec du ’\\,' aux gestes de premiers secours
matériel récent. Sous forme @% jusqu’aux diplmes
d'animation collective, les <> professionnels de secourisme et
formateurs interagissent avec les de formateurs de secourisme.
participants afin d’animer au mieux

les cours théoriques.

JEAN LOUIS CANTAGRILL

Président de I'AASS Agde
Formateur de Formateurs
Maitre-Nageur Sauveteur
Formateur BNSSA - SSAL




ACCOMPAGNEMENT

INDIVIDUEL

FORMATIONS RM/ FORMATION

SUR MESURE MIXTE

ANALYSES
DES RISQUES
PROFESSIONNELS

Définition formation intra entreprises (Intra) : Formation regroupant
les salariés d'une méme entreprise.

Définition formation inter entreprises (Inter) : Formation regroupant
plusieurs personnes d'organismes différents.



Pour les professionnels

Nous proposons des formations sur mesure pour les structures professionnelles :
sur site, ou en nos locaux a Agde, a I'Association Agathoise Sauvetage Secourisme.
Les formations sur site client peuvent étre dispensées en sessions journalieres, ou
organisées en séquences courtes pour correspondre au contexte spécifique de
votre structure, et adapter la formation a votre demande.

Parmi les formations proposées sur ce catalogue, nous vous proposons plus
particulierement :
e Formation « Sauveteur Secouriste du Travail » (SST)
° Formation « Maintien-Actualisation des compétences de Sauveteur
Secouriste du Travail » (MAC SST)

Pour les particuliers

Les dates de sessions de formation de notre catalogue vous sont proposées sur
notre site internet www.aass34.fr sur nos onglets « FORMATIONS ». Les

inscriptions se font directement sur notre site.

Personnes en situation de handicap

Ici on vous accompagne, en concertation avec les équipes
pédagogiques, pour vous proposer les solutions les plus adaptées.



http://www.aass34.fr/
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PREMIERS SECOURS

Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1)

e Compétences visées
e Rédliser les gestes d'urgences adaptés

e Objectifs e Formation continue

o Exécuter les gestes de premiers secours  Vivement recommandée
destinés da protéger la victime et les témoins

e Alerter les secours

o Empécher l'aggravation de I'état de la
victime en attendant l'arrivée des secours

» . p
s Public concerne
e Toute personne dgée de plus de 10 ans

[
Contenu de la formation M Intervenants
e Protection e 1 Formateur en Prévention et Secours

e Alerte & protection des populations Civiques

e Obstruction brutale des voies aériennes par

un corps étranger ®Dur'ée
e Hémorragies externes

) e 7 heures
e Perte de connaissance
e Arrét cardiaque
e Malaise #l7lPersonnes en situation de
. Pla:es handicap
e Brilures

e Nous contacter pour un accompagnement

¢ Traumatisme personnalisé

® Atouts @®pPrix

e Prérequis pour passer le FPSC e BOE
e Prérequis pour I'examen du BSB

Taux de réussite :
99%

Taux d'abandon :

1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



PREMIERS SECOURS

Formation Continue PSC1 (FC PSC1)

e Objectifs
e Maintenir et actualiser ses compétences en
Prévention et Secours Civiques de niveau 1

Contenu de la formation

e Protection

e Alerte & protection des populations

e Obstruction brutale des voies aériennes par
un corps étranger

e Hémorragies externes

e Perte de connaissance

e Arrét cardiaque

e Malaise
e Plaies
e Brilures

e Traumatisme

C) Atouts

e Prérequis pour passer le FPSC
e Prérequis pour I'examen du BSB

e Compétences visées
e Actualiser les compétences

e Formation continue
e Vivement recommandée

® . .
s Public concerné
e Toute personne titulaire du PSC1

@
M Intervenants
e 1 Formateur en Prévention et Secours
Civiques

@ Durée

e 3 heures

tuati
#l7lPersonnes en situation de
handicap

e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@®Prix

o 30€

Taux de réussite :
100%

Taux d'abandon :

1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



PREMIERS SECOURS

Gestes Qui Sauvent (6QS)

e Objectifs

e Prévenir

e Assurer sa propre sécurité et celle des
autres

e Agir face a un accident ou une détresse
physique

Contenu de la formation
e Protection
e Alerte
e Hémorragies externes
e Perte de connaissance
e Arrét cardiaque
e Plaies

e Compétences visées
e Adapter son comportement en situation
d'accident

® . .
= Public concerne
e Toute personne dgée de plus de 10 ans

[ )
M Intervenants
e 1PSE2

@ Durée

e 2 heures
#I7lPersonnes en
handicap

¢ Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@ Prix

e 20€

situation de

Taux de réussite :
100%

Taux d'abandon :

1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



PREMIERS SECOURS

Premiers Secours en Equipe niveau 1 (PSE1)

e Compétences visées
e Rédliser les gestes d'urgences adaptés

e Objectifs

e Prévenir les risques e Formation continue
e Assurer sa propre sécurité et celle des e Recyclage annuel obligatoire
autres

e Agir face a un accident ou une détresse

°»
i, i 2
physique avec ou sans matériels, seul et en Public concerné

e Toute personne dgée de plus de 16 ans

équipe
) [
Contenu de la formation M Intervenants
e Attitude et comportement e 2 Formateurs en Premiers Secours
e Bilans
Protection et sécurité .
) ®Dur‘ee

e Hygiéne et asepsie
e Urgences vitales
e Madlaises et affections spécifiques A5

e Atteintes circonstancielles Eibi Personnes en si-‘-uafion de

e Traumatismes handicap

e Situations particulieres
e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

e 35 heures

@Atoufs
e Prérequis pour passer le BNSSA et/ou le @®pPrix
PSE 2 e 300¢
e Prérequis pour le BPTEPS AAN
e Peut effectuer des missions de sécurité , .
civiles Taux de réussite :
97 %
Taux d'abandon :
2%
Taux de satisfaction :
98%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



PREMIERS SECOURS

Premiers Secours en Equipe niveau 2 (PSE2)

e Objectifs

e Prévenir les risques

e Assurer sa propre sécurité et celle des
autres

e Agir face a un accident ou une détresse
physique avec ou sans matériels, seul et en
équipe

Contenu de la formation

e Attitude et comportement

¢ Relevage et brancardage

e Protection et sécurité

e Souffrance psychique et comportement
inhabituels

e Malaises et affections spécifiques

e Atteintes circonstancielles

e Traumatismes

e Situations particulieres

® Atouts

e Prérequis pour passer le FPS

e Prérequis pour le SSAL

e Peut effectuer des missions de sécurité
civiles

e Compétences visées
e Rédliser les gestes d'urgences adaptés

e Formation continue
e Recyclage annuel obligatoire

® . p
s Public concerné
e Toute personne dgée de plus de 16 ans et
titulaire du PSE1

°
M Intervenants
e 2 Formateurs en Premiers Secours

@ Durée

e 28 heures

tuati
#l7lPersonnes en situation de
handicap

e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@®Prix

o 300€

Taux de réussite :
98%

Taux d'abandon :

1%

Taux de satisfaction :
98%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



PREMIERS SECOURS

Formation Continue PSE1 et/ou 2 (FC PSE)

e Compétences visées
e Maintenir ses compétences afin de
e Objectifs réaliser les gestes d'urgences adaptés
e Maintenir et actualiser ses compétences de
secouriste e Formation continue
e Recyclage annuel obligatoire
Contenu de la formation

e Selon les recommandations annuelles de la aPuinc concerné

DGSCGC e Toute personne Titulaire du PSE 1/2

e Attention
e Pas de formation continue jusqu'au 31
décembre 2024

°
M Intervenants
e 1 Formateurs en Premiers Secours

@ Durée

e 6 heures

-
#2lPersonnes en situation de
handicap

e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@®Prix

o 70€

Taux de réussite :
100%

Taux d'abandon :

2%

Taux de satisfaction :
98%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



Formation

BSB Brevet surveillant Baignade Page 15
FC BSB Formation Continue BSB

BNSSA Brevet National Sécurité Sauvetage Aquatique
FC BNSSA Formation Continue BNSSA

SSAL surveillance Sauvetage Aquatique du Littoral




SAUVETAGE AQUATIQUE

e Objectifs

o Déterminer les risques de noyades et
d'accidents dans les différentes situations

e Porter assistance a un baigneur en détresse
et prodiguer les gestes de secours
nécessaires

¢ Organiser les baignades des enfants en
collaboration avec I'équipe d'animation

e Connditre et  faire respecter la
réglementation des baignades dans les lieux
aménagés ou non aménagés

Contenu de la formation

e Rodle et mission de surveillant de baignade

e Réglementation des baignades

¢ Organiser des baignades

e Prévenir le risque de noyade

¢ (Gestes de premiers secours

e Faire découvrir les milieux aquatiques

e Premieres approches de l'eau

e Préparer en équipes les animations autour de
l'eau

@ Atout

e Peut encadrer des activités de baignades de
groupes d'enfants: centre de vacances,
colonies, ...

- Modalités d'évaluation
e 50 mannequin
e 200 obstacle
e Lancer de ballon 99%

e Secourisme Taux d'abandon :
e QCM 2%

Taux de satisfaction :

987%

Taux de réussite :

o Compétences visées
e Prépare la baignade avec ['‘équipe
d'animation
e Assure la sécurité de tout le groupe en
faisant respecter les régles et en
développant un esprit de prévention chez
les jeunes

e Formation continue
e Recyclage quinquennal obligatoire

= ] . .

s Public concerne
e Toute personne dgée de 17ans, reconnu
apte médicalement, niveau minimum de

natation
®
M Intervenants
e 1 Formateurs en Prevention et Secours
civique

e 2 Maitres-Nageurs

@ Durée

e 28 heures

58]
*7lPersonnes en

handicap

e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@® Prix

e 210€ (sans PSC1)
o 250€ (pack BSB + PSC1)

situation de

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



SAUVETAGE AQUATIQUE

e Objectifs

o Déterminer les risques de noyades et
d'accidents dans les différentes situations

e Porter assistance a un baigneur en détresse
et prodiguer les gestes de secours
nécessaires

¢ Organiser les baignades des enfants en
collaboration avec I'équipe d'animation

e Connditre et  faire respecter la
réglementation des baignades dans les lieux
aménagés ou non aménagés

Contenu de la formation

e Rodle et mission de surveillant de baignade

e Réglementation des baignades

¢ Organiser des baignades

e Prévenir le risque de noyade

¢ (Gestes de premiers secours

e Faire découvrir les milieux aquatiques

e Premieres approches de l'eau

e Préparer en équipes les animations autour de
l'eau

@ Atout

e Peut encadrer des activités de baignades de
groupes d'enfants: centre de vacances,
colonies, ...

= Modalités d'évaluation

e 50 mannequin
e 200 obstacle
e Secourisme

o Compétences visées
e Maintenir  ses  compétences de
surveillant de baignade

e Formation continue
e Recyclage quinquennal obligatoire

= ] .
s Public concerné
e Toute personne titulaire du BSB de
moins de 5 ans

o
M Intervenants
e 1 Formateurs en Prevention et Secours
civique

e 2 Maitres-Nageurs

@ Durée

e 28 heures

58]
#I7lPersonnes en

handicap
e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@® Prix

e 100€ (sans PSC1)
o 140€ (pack BSB + PSC1)

situation de

Taux de réussite :
100%

Taux d'abandon :
2%

Taux de satisfaction :
98%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



SAUVETAGE AQUATIQUE

e Objectifs

o Déterminer les risques de hoyades et
d'accidents dans les différentes situations

e Porter assistance a un baigneur en détresse
et prodiguer les gestes de secours

nécessaires

¢ Organiser les baignades des enfants en

collaboration avec I'équipe d'animation
e Conndifre et faire respecter

réglementation des baignades dans les lieux

aménagés ou non aménagés

Contenu de la formation
e Théorie et réglementation
¢ Technique de sauvetage aquatique

@ Atout
e Prérequis pour le SSAL
e Permet de surveiller une baignade

= Modalités d'évaluation
e 100m combiné

e 250m palmes, masque, tuba

e Sauvetage

.« QCM

Taux de réussite :
97 %

Taux d'abandon :

2%

Taux de satisfaction :
98%

o Compétences visées
e Prévention des usagers des risques de
baignade
e Surveillance des zones de baignades
e Assurer les premiers secours

e Formation continue
e Recyclage quinquennal obligatoire

i . .

= Public concerné
e Toute personnes dgées de 17ans le jour
de I'examen, reconnu apte médicalement

®
M Intervenants
e 2 Maitres-Nageurs et FPS

@ Durée

e Sur l'année scolaire

“l7)Personnes en situation de

handicap

¢ Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@ Prix
e 900€ BNSSA + PSE1 + PSE2
e 700€ BNSSA + PSE1
e 400€ BNSSA seul

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



SAUVETAGE AQUATIQUE

‘®

o<<

Objectifs

Déterminer les risques de noyades et
d'accidents dans les différentes situations
Porter assistance a un baigneur en détresse
et prodiguer les gestes de secours
nécessaires

Organiser les baignades des enfants en
collaboration avec I'équipe d'animation
Connditre et  faire  respecter la
réglementation des baignades dans les lieux
aménagés ou non aménagés

Contenu de la formation
Technique de sauvetage aquatique

Atout

Permet de surveiller une baignade

Modalités d'évaluation
100m combiné
Sauvetage

o Compétences visées
e Maintenir ses compétences de sauveteur
aquatique

e Formation continue
e Recyclage quinquennal obligatoire

= ] .
s Pyublic concerné
o Toute personne titulaire du BNSSA de
moins de 5 ans

®
M Intervenants
e 2 Maitres-Nageurs et FPS

@ Durée

e Sur l'année scolaire

58]
#7lPersonnes en

handicap
¢ Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@ Prix
e 150€

situation de

Taux de réussite :
99%

Taux d'abandon :
2%

Taux de satisfaction :
98%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



SAUVETAGE AQUATIQUE

e Objectifs

o Effectuer wune analyse des risques
particuliers présents sur sa zone

e Situer son rdle et sa mission au sein d'un
dispositif évolutif

o Développer des actions de prévention

e Participer a une action coordonnée de
sauvetage

o Réaliser les gestes de secours adaptés

Contenu de la formation
e Role et mission de surveillant de baighade
e Réglementation des baignades
¢ Organiser des baignades
e Prévenir le risque de noyade
e (Gestes de premiers secours
e Faire découvrir les milieux aquatiques
e Premieres approches de I'eau

Atout

Peut surveiller une baignade sur le littoral

‘®

- Modalités d'évaluation
Réussir les mises en situation lors de la
formation

1

o<<

o Compétences visées
e Savoir porter secours sur le littoral

e Formation continue
e Recyclage quinquennal

® . .
== Public concerné
o Toute personne titulaire du BNSSA et du
PSE2 a jour de leur formation continue

[ ]
M Intervenants
e 3 Formateurs en SSAL

@ Durée

e 28 heures

oy
*I7lPersonnes en

handicap
e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@® Prix

o 300€

situation de

Taux de réussite :
--%

Taux d'abandon :
--%

Taux de satisfaction :
--%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



Formation

F PSC Formateur en Prevention Secours Civique

FC FPSC Formation Continue FPSC

FC FPS Formation Continue FPS

Passerelle FPS Allegement de formation pour FPS (titulaire FPSC)
F SST Formateur Sauveteur Secouriste du Travail

MAC F SST Maintient-Actualisation des Compétences F SST

21

22

23

24




FORMATEUR

Formateur en Prévention et Secours Civiques (FPSC)

e Objectifs
e Acquérir les compétences pédagogiques
nécessaires a I'enseignement du PSC1

Contenu de la formation

e Les tdches administratives relatives a une
formation de PSC1

e La préparation, |'utilisation et I'entretien du
matériel pédagogique

e Le scenario pédagogique

e L'animation d'une séquence de formation

e Mise en place de différentes techniques
pédagogique

Atout
e Permet d'enseigner le PSC1

= Modalités d'évaluation
e Réussir les mises en situation lors de la
formation

e Compétences visées
o Développer les compétences permettant
d'animer une session de formation PSC1

e Formation continue
e Recyclage annuel obligatoire

® . ,
s Public concerne
e Toute personne majeur titulaire du PSC1

o
M Intervenants
e 2 Formateurs de formateurs

@ Durée

e 50 heures

(5]
Per'sonnes en situation de

handicap
e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@® Prix

e 600€

Taux de réussite :
90%

Taux d'abandon :
1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



FORMATEUR

Formation Continue FPSC (FC FPSC)

Objectifs

Conserver et mettre a jour les compétences
pédagogiques nécessaires d l'enseignement
du PSC1

| Contenu de la formation

‘®

o<<

Les tdches administratives relatives a une
formation de PSC1

La préparation, l'utilisation et I'entretien du
matériel pédagogique

Le scenario pédagogique

L'animation d'une séquence de formation
Mise en place de différentes techniques
pédagogique

Atout
Permet d'enseigner le PSC1

Modalités d'évaluation
Réussir les mises en situation lors de la
formation

e Compétences visées
e Actudliser ses compétences de
formateurs PSC1

e Formation continue
e Recyclage annuel obligatoire

® . ,
s Public concerne
e Toute personne majeur titulaire du FPSC

o
M Intervenants
e 2 Formateurs de formateurs

@ Durée

e 6 heures

(5]
Per'sonnes en situation de

handicap
e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@® Prix

o 70€

Taux de réussite :
99%

Taux d'abandon :
1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



FORMATEUR

Passerelle FPSC vers FPS

Objectifs

Acquérir les compétences pédagogiques
nécessaires a I'enseignements de PSE

| Contenu de la formation

‘®

g

Les tdches administratives relatives a une
formation de PSE

La préparation, l'utilisation et I'entretien du
matériel pédagogique

Le scenario pédagogique

L'animation d'une séquence de formation
Mise en place de différentes techniques
pédagogique

Atout
Permet d'enseigner le PSE

Modalités d'évaluation
Réussir les mises en situation lors de la
formation

[

e Compétences visées
o Développer les compétences permettant
d'animer une session de formation PSE

e Formation continue
e Recyclage annuel obligatoire

» ) ,
s Public concerné

e Toute personne majeur titulaire du FPSC
et du PSE2

°
M Intervenants
e 2 Formateurs de formateurs

@ Durée

e 36 heures

#7lPersonnes en

situation de
handicap

¢ Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@ Prix

e 700€

Taux de réussite :
90%

Taux d'abandon :
1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



FORMATEUR

Formation Continue FPS (FC FPS)

Objectifs
Conserver et mettre a jour les compétences

pédagogiques nécessaires d l'enseignement
du PSE

| Contenu de la formation

‘®

o<<

Les tdches administratives relatives a une
formation de PSE

La préparation, l'utilisation et I'entretien du
matériel pédagogique

Le scenario pédagogique

L'animation d'une séquence de formation
Mise en place de différentes techniques
pédagogique

Atout
Permet d'enseigner le PSE

Modalités d'évaluation
Réussir les mises en situation lors de la
formation

e Compétences visées
e Actudliser ses compétences de
formateurs PSE

e Formation continue
e Recyclage annuel obligatoire

® . ,
s Public concerne
e Toute personne majeur titulaire du FPS

o
M Intervenants
e 2 Formateurs de formateurs

@ Durée

e 6 heures

(5]
Per'sonnes en situation de

handicap
e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@® Prix

o 70€

Taux de réussite :
99%

Taux d'abandon :
1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



FORMATEUR

Formateur Sauveteur Secouriste du travail (F SST)

e Objectifs
e Acquérir les compétences pédagogiques
nécessaires a I'enseignements de SST

Contenu de la formation

e Les tdches administratives relatives a une
formation de SST

e La préparation, l'utilisation et I'entretien du
matériel pédagogique

e Le scenario pédagogique

e L'animation d'une séquence de formation

e Mise en place de différentes techniques
pédagogique

Atout
e Permet d'enseigner le SST

= Modalités d'évaluation
e Réussir les mises en situation lors de la
formation

e Compétences visées
o Développer les compétences permettant
d'animer une session de formation SST

e Formation continue
e Recyclage annuel obligatoire

® . ,
s Public concerne
e Toute personne majeur titulaire du SST

o
M Intervenants
e 2 Formateurs de formateurs SST

@ Durée

e 50 heures

(5]
Per'sonnes en situation de

handicap
e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@® Prix

o 1600€

Taux de réussite :
90%

Taux d'abandon :
1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



‘®

o<<

FORMATEUR

Objectifs

Conserver et mettre a jour les compétences
pédagogiques nécessaires d l'enseignement
du SST

Contenu de la formation
Les tdches administratives relatives a une
formation de SST
La préparation, l'utilisation et I'entretien du
matériel pédagogique
Le scenario pédagogique
L'animation d'une séquence de formation
Mise en place de différentes techniques
pédagogique

Atout
Permet d'enseigner le SST

Modalités d'évaluation
Réussir les mises en situation lors de la
formation

[E]E]
#i7lPersonnes en  situation de

MAC Formateur Sauveteur Secouriste du Travail (MAC FSST)

e Compétences visées
e Actudliser ses compétences de
formateurs SST

e Formation continue
e Recyclage annuel obligatoire

» ) ,
s Public concerné

e Toute personne majeur titulaire du
FSST

°
M Intervenants
e 2 Formateurs de formateurs SST

@ Durée

e 21 heures

handicap
¢ Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@ Prix

e 400€

Taux de réussite :
99%

Taux d'abandon :
1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle
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PROFESSIONNELLE

e Objectifs

e Exécuter les gestes de premiers secours
destinés a protéger la victime et les témoins

e Alerter les secours

e Empécher laggravation de Iétat de la
victime en attendant l'arrivée des secours

Contenu de la formation

e Protection

e Prevention des risques

o Alerte & protection des populations

e Obstruction brutale des voies aériennes par
un corps étranger

e Hémorragies externes

e Perte de connaissance

e Arrét cardiaque

e Malaise
e Plaies
e Brilures

e Traumatisme

® Atouts

o Prérequis pour passer le FSST
e Prérequis pour I'examen du BSB
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Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

e Compétences visées
e Réaliser les gestes d'urgences adaptés

e Formation continue
e Obligatoire tous les 3ans

® . p
s Public concerné
e Toute personne dgée de plus de 15 ans

°
M Intervenants
e 1Formateur en SST

@ Durée

e 14 heures

5]E)
#I7lPersonnes en

situation de

handicap
e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@ Prix

o 140€

Taux de réussite :
98%

Taux d'abandon :

1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle



PROFESSIONNELLE

Maintient-Actualisation des Compétences SST (MAC SST)

e Objectifs

e Exécuter les gestes de premiers secours
destinés a protéger la victime et les témoins

e Alerter les secours

e Empécher laggravation de Iétat de la
victime en attendant l'arrivée des secours

Contenu de la formation

e Protection

e Prévention des risques

o Alerte & protection des populations

e Obstruction brutale des voies aériennes par
un corps étranger

e Hémorragies externes

e Perte de connaissance

e Arrét cardiaque

e Malaise
e Plaies
e Brilures

e Traumatisme

® Atouts

o Prérequis pour passer le FSST
e Prérequis pour I'examen du BSB
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e Compétences visées
e Réaliser les gestes d'urgences adaptés

e Formation continue
e Obligatoire tous les 3ans

® . .
s Public concerné
e Toute personne titulaire du SST

°
M Intervenants
e 1Formateur en SST

@ Durée

e 7 heures

5]E)
#I7lPersonnes en

situation de

handicap
e Nous contacter pour un accompagnement
personnalisé

@ Prix

e 90€

Taux de réussite :
99,9%

Taux d'abandon :

1%

Taux de satisfaction :
99%

Cette formation ne donne pas lieu a une validation partielle
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